Wochenspeiseplan vom

19.01.2026-23.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag
Veggie Day !
Fleischgericht Schnitzel mit Frikadelle mit Vegetarische Spaghetti Carbonara
mit | 2 - Paprikarahmsauce, | Kartoffelpliree und | Currypfanne Reis, dazu Salat
Schweinefleisch Wedges und Salat Brokkoli Currysauce und
Falafelballchen
a,g a,cg a,c,g a,d,g a,cg

Fleischgericht
mit Gefliigel-

Rinderlasagne dazu

Hahnchenschnitzel
mit

Geflugelfrikadelle
mit Kartoffelpiree

Veggie Day !!!

Spaghetti Carbonara
mit Putenschinken

oder Rindfleisch Salat Paprikarahmsauce, und Brokkoli
Wedges und Salat
a,9 a,¢g a,9 a,¢,9g
Veggie Day !!!
Gemuselasagne Ofenkartoffel mit Gemuserisotto Nudelsuppe, Gemuseschnitzel
Vegetarisch dazu Salat Dip und Salat Milchreis mit Zucker | mit Bratkaertoffeln
und Zimt dazu Salat
a, g g g g a,9

@
B

Guten Appetit
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