
Wochenspeiseplan vom 19.01.2026-23.01.2026 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Fleischgericht 
mit 

Schweinefleisch 
 

 

 
 

-------- 

 
 

a,g 

 
Schnitzel mit 

Paprikarahmsauce, 

Wedges und Salat 
 

a,c,g 

 
Frikadelle mit 

Kartoffelpüree und 

Brokkoli 
 

a,c,g 
 

Veggie Day !!! 
Vegetarische 

Currypfanne  Reis, 

Currysauce und 
Falafelbällchen 

a,d,g 

 
Spaghetti Carbonara 

dazu Salat 

 
 

a,c,g 

 
Fleischgericht 

mit Geflügel- 
oder Rindfleisch 

 

 
Rinderlasagne dazu 

Salat 

 
 

a,g 

 

Hähnchenschnitzel 
mit 

Paprikarahmsauce, 

Wedges und Salat 
 

a,c,g 

 

Geflügelfrikadelle 
mit Kartoffelpüree 

und Brokkoli 

 
 

a,g 
 

 

 
Veggie Day !!! 

 

 
 

 
 

 

Spaghetti Carbonara 
mit Putenschinken 

 

 
 

a,c,g 

 
 

Vegetarisch 

 

Gemüselasagne 
dazu Salat 

 

a, g 
 

 

Ofenkartoffel mit 
Dip und Salat 

 

g 

 

Gemüserisotto 
 
 

g 

Veggie Day !!! 

Nudelsuppe, 
Milchreis mit Zucker 

und Zimt 

g 

 

Gemüseschnitzel 
mit Bratkaertoffeln 

dazu Salat 

a,g 

                        

                                               

       Guten Appetit !!! 

          


