Wochenspeiseplan vom 07.09.-11.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fleischgericht Tortellini Carbonara Szegediener Gulasch | Gefullte Paprika mit
mit dazu Salat | = - mit Spinatnudeln und | Schweinehack, Reis | -
Schweinefleisch Gemusesticks und Tomatensauce
a,9,2,7 a,i,o
Tortellini mit Hamburger mit Szegediener Gefullte Paprika mit Gnocchi mit

Fleischgericht mit
Geflugel- oder
Rindfleisch

Putenschinken-
carbonara dazu Salat
a,g.c2,7

Kartoffelspalten dazu
Salat

a,9,9
Orientiert an den

Empfehlungen der
DGE

Rindergulasch mit
Spinatnudeln und
Gemusesticks
a,i,o

Putenhack, Reis und
Tomatensauce

Hahnchenstreifen in
Sahnesauce und
Mischgemuse
a,9
Orientiert an den
Empfehlungen der
DGE

Vegetarisch

Kasetortellini mit
Tomaten-Sahnesauce
dazu Salat
a,9
Orientiert an den
Empfehlungen der
DGE

Veganer Burger mit
Kartoffelspalten dazu
Salat

a,gf24

Spinatnudeln mit
Gemuse-Sahnesauce

a,g.i
Orientiert an den
Empfehlungen der

DGE

Gefullte Paprika mit
Reis und Feta dazu
Tomatensauce

a,g
Orientiert an den
Empfehlungen der

DGE

Gnocchiin
Sahnesauce dazu
Mischgemuse

aj

R
‘_\_I
i




Guten Appetit !!!



